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山田 利明会長
奉仕の理想

【会長の時間】 山田 利明
皆さん、こんにちは。コロナ

の中で昨年の３月頃からどこに
も行けないという状態で過ごし
ておりますが、ある本に日常の
生活で老人が気をつけなくては
いけないという事が載っていま
した。
まず転んではいけない。風邪

をひかない。無理をすると風邪
をひくようです。コロナの中ですので特に気を
つけなくてはいけないと。会議等があって、調
子が悪くても出席しなくてはいけないという事
で出席するなど、無理をしてしまう事があると
思いますが、老人の場合は義理を欠けと。安静
にしていれば軽く済むけれども無理をすると大
病をしてしまうという事らしいです。調子が悪
い時は義理を欠いてもいいと。これらを守ると
健康で長生き出来るという事です。
昨年の６月に健康診断をしました。ＢＭＩは

良いのですが、胴回りが８６センチありました。
８５センチ以下が健康です。この結果から健康
保険組合から健康指導を受けました。リモート
で４０分くらいやったのですが、ウォーキング
をしたり、食事は少しにしますとかお酒をあま
り飲まないようにと言われて３ヶ月後に報告し
てくださいという事で、そのプログラムをやっ
ているのですが、気をつけて多少体重が減って
きています。
その中に「新型コロナウィルス感染予防に必

要な正しい知識」という紙が入っていました。
これを読んだところ、その通りだなと思いまし
た。３０代の人がコロナウィルス感染して重症
化するリスクが１とすると、１０才未満は０.５
倍です。２０代は０ .３倍、７０代はと言うと
４７倍です。重症化する確率が大きいという事
です。８０代の人は７１倍だそうです。
これは気をつけなくてはいけないと。健康指

導されても仕方ないかなと思いました。ワクチ
ン接種が出来るまで老人三訓を守る事にしまし
た。
転ぶな。風邪をひくな。調子が悪かったら義

理も欠けと。お年寄りは余裕を持って行動して、
気をつけなくてはいけないと感じました。

【幹事報告】 髙田 富康

１．地区事務所より
①希望の風奨学金のお願い
②日本事務局在宅勤務延長の
お知らせ
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山田会長 コロナでどこにも行けないし、気が滅入ると思います。私は趣味で気分転換をしています
が、日曜大工をしていましたが、右肘を痛めてしまい、今は休んでいます。
皆さんは気分転換に何をしていますか？

畝会員 謡曲で集まってするのは月に１回ですが、自宅で練習しています。場合によっては家内に
うるさいと言われるくらいやっています。更にうるさいと言われる時は車庫に行って車の
中でやっています。
月１回集まると言っても先生に来てもらってないです。１２月、１月、２月、３月は集ま
る事もしませんでした。そういう期間は余計一人でやってました。

山田会長 ピアノとかも気分転換にやっています。やっていると上手になっています。

畝会員 趣味と実益という事では苗床交換をやっています。いんげんが少し出てきて、きゅうりも
ちょっと出てきているところです。カブは出てきません。自分で取ったダイコンの種を蒔
いたらきれいに出ましたので、出方があれだけ違うと種を疑いますね。
工作ほどではないですが、ベランダに置く靴箱を作ったり、あとはウェルカムの看板も作
りました。娘たちが来て、とても良いと言っていました。

髙田会員 人のいない所へ行っています。３月の第２日曜、前日雨が降って夕方から天気が急変して、
そういう時は良い写真が撮れるんです。富士山に最近行っていなかったので行こうという
事で、午前３時に出て、２時間半で山中湖まで行きました。５時半くらいに明るくなって、
雪がまだありましたので日が差してくると赤く染まるわけです。まあまあの写真を撮る
事が出来ました。
人と接したのはコンビニでおむすびを買った時だけです。

長岡会員 以前は体を動かす事はしてましたが、今はしてないですね。
バレーボールは中学の時に県大で３位になったくらいです。以前中学でコーチをやってい
ました。嫌いではないので５年間やっていました。


